▊体检注意事项

体检前：
1、检查前一天请清淡饮食，勿饮酒、勿劳累，体检当日请空腹，禁食、勿饮水（降压药、降糖药除外）。
　　2、检查前一天要注意休息，晚上8点后不再进食。避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。
体检中：
　　1、到院后请出示身份证到二楼收费处进行缴费登记体检。
2、需空腹检查的项目为抽血、腹部B超等项目。
3、做膀胱、子宫、附件B超时请勿排尿，如无尿需饮水至膀胱充盈。做妇科检查前应排空尿。
体检后：
　　1、全部检查完成后请将体检单交至一楼导诊台。
[bookmark: _GoBack]　　2、体检报告由工作人员统一到院领取。
3、请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您就医时的资料。


